
�¨ �8�� �ô�º�¬�N���� �ã�� �@�¨ �8�� �ô�º�¬�N���� �ã�� �@

�ª �V�� �N�º�@���Ô�8�� �� ���N�Ý�º���¨ �8�� �ô�º�¬�N�ª �V�� �N�º�@���Ô�8�� �� ���N�Ý�º���¨ �8�� �ô�º�¬�N

�k�º�u���� �¬�Ý�ã�º�n�º�� �º�� �N�@�k�º�u���� �¬�Ý�ã�º�n�º�� �º�� �N�@

�³�N�8�� �� �Õ���8�º�ü�•�N�ã�� �� �@�Ý�ã�5�@���³ �º�n�º�ü�� �5�º�³ ���«�º�N�o�º�º�� ���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@�U���@�� �� �º���«�º�¬�•�� �º���Ô�8�ã�º�� �³ �@���•�� �³ ���n�ã�@�ã�N�º�³ ���N�Ý�º���Ô�•�8�� ���«�º�N�o�º�º��

�@�º�@�@�ã�� �� �@

�I�•�� �ã�ü�ã�º�@���•�¬�N�ã�n�º�ü�u���¬�•�8�º�³ ���Ô�� �8���N�Ý�º�ã�8���5�ü�� �N�@�K���Ý�•�8�n�º�@�N�º�³ ���Ô�8�V�ã�N�@���•�� �³ ���n�º�Õ�º�N�•�«�ü�º�@�K���•�� �³ ���¬�� �� �ø�º�³ ���o�ã�N�Ý���N�Ý�º�ã�8���5�8�� �³ �V�¬�º

�0�� �Õ�•�Õ�º�³ ���ã�� ���o�� �8�ø�@�Ý�� �5�@���ã�� �¬�ü�V�³ �ã�� �Õ���� �V�@�Ý�8�� �� �� ���Õ�8�� �o�ã�� �Õ���•�� �³ ���� �N�Ý�º�8���� �ã�¬�Ý�º���Ô�� �� �³ �n�Õ�8�� �o�ã�� �Õ���@�ø�ã�ü�ü�@

�! �Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�º�³ ���ã�� ���5�Ý�u�@�ã�¬�•�ü���•�¬�N�ã�n�ã�N�ã�º�@���ü�ã�ø�º���@�º�º�³ ���@�� �o�ã�� �Õ�K���Ý�•�8�n�º�@�N�ã�� �Õ�K���o�º�º�³ �ã�� �Õ�K���•�� �³ ���¬�Ý�ã�¬�ø�º�� ���¬�•�8�º

�Ï�Î �Î �Ï ���� �Ô���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���8�º�5�� �8�N�º�³ ���ã�� �5�8�� �n�º�³ ���� �º�� �N�•�ü���o�º�ü�ü�«�º�ã�� �Õ

�Ô�Ð�P�Ó�Ï ���� �� �N�ã�¬�º�³ ���ã�� �5�8�� �n�º�� �º�� �N�@���ã�� ���Ý�º�•�ü�N�Ý�u���¬�� �� �ø�ã�� �Õ���Ý�•�«�ã�N�@

�Ö�Î �Ï ���� �Ô���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@���•�N�N�º�� �³ �º�³ ���•�³ �³ �ã�N�ã�� �� �•�ü���Ô�•�8�� ���º�n�º�� �N�@�K���³ �º�� �� �� �@�N�8�•�N�ã�� �Õ���¬�� �� �� �V�� �ã�N�u���¬�� �Ý�º�@�ã�� ��

�¨ �•�N�Ý�o �•�u�@���í ���! �� �� �N�ã�� �V�•�N�ã�� ���¨ �•�N�Ý�o �•�u�@���í ���! �� �� �N�ã�� �V�•�N�ã�� ��

�¨ �ü�•�� �@���N�� ���º�t�5�•�� �³ ���N�Ý�º���5�8�� �ô�º�¬�N���o�ã�N�Ý���� �� �8�º���«�º�³ �@���•�� �³

�� �º�o���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@���� �º�t�N���u�º�•�8

�¨ �•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���@�ã�Õ�� �5�� �@�N�º�³ ���N�� ���•�Ô�N�º�8�n�@�¬�Ý�� �� �ü���•�� �³

�Ý�� �ü�ã�³ �•�u���¬�ü�V�«�@

�à�º�Õ���«�� �t���@�¬�Ý�º�� �º���ã�� �N�8�� �³ �V�¬�º�³ ���o�ã�N�Ý���³ �ã�@�¬�� �V�� �N�@���Ô�� �8

�5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@

�S�X���ü�º�•�8�� �N���@�� ���� �V�¬�Ý�K���@�� ���� �•�� �u���N�Ý�ã�� �Õ�@���X���³ �ã�³ �� �|�N���ø�� �� �o �P�S

�j ���¨ �•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N

�! �•�@�º���³�N�V�³ �u���R�ã�Õ�Ý�ü�ã�Õ�Ý�N�! �•�@�º���³�N�V�³ �u���R�ã�Õ�Ý�ü�ã�Õ�Ý�N

�S�Á�Ý�º���5�8�� �ô�º�¬�N���5�8�� �n�ã�³ �º�³ ���•���@�•�Ô�º���•�� �³ ���o �º�ü�¬�� �� �ã�� �Õ���@�5�•�¬�º���Ô�� �8

�•�³ �V�ü�N�@���•�� �³ ���¬�Ý�ã�ü�³ �8�º�� ���N�� ���¬�� �� �� �º�¬�N���o �ã�N�Ý���N�Ý�º�� �@�º�ü�n�º�@�K���º�•�¬�Ý

�� �N�Ý�º�8�K���•�� �³ ���N�Ý�º�ã�8���� �•�N�V�8�•�ü���º�� �n�ã�8�� �� �� �º�� �N�P���³�º�º�ã�� �Õ���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@

�n�ã�@�ã�N�ã�� �Õ���N�Ý�º���Ô�•�8�� ���«�º�N�o �º�º�� ���@�º�@�@�ã�� �� �@���•�� �³ ���N�º�� �³ �ã�� �Õ���N�Ý�º�ã�8

�«�º�³ �@���o �ã�N�Ý���¬�•�8�º���Ý�•�@���«�º�º�� ���N�8�V�ü�u���ã�� �@�5�ã�8�ã�� �Õ�M�S

�����j ���³�N�•�Ô�Ô

�J�«�…�á �‰�! �…�…�k�‰�³�R�� �«�0�J�«�…�á �‰�! �…�…�k�‰�³�R�� �«�0�J�«�…�á �‰�! �…�…�k�‰�³�R�� �«�0

�( �º�n�º�ü�� �5���º�� �� �N�ã�� �� �•�ü���o �º�ü�ü�«�º�ã�� �Õ���•�� �³ ���8�º�@�ã�ü�ã�º�� �¬�º

�0�� �Ý�•�� �¬�º���ü�ã�Ô�º���@�ø�ã�ü�ü�@�K���¬�� �� �Ô�ã�³ �º�� �¬�º�K���•�� �³ ���Ý�º�•�ü�N�Ý�u���º�•�N�ã�� �Õ

�¨ �8�� �� �� �N�º���¬�� �� �� �V�� �ã�N�u���¬�� �Ý�º�@�ã�� �� ���•�� �³ ���@�� �¬�ã�•�ü���º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N

�¨ �8�� �n�ã�³ �º���•���@�•�Ô�º�K���5�� �@�ã�N�ã�n�º���º�� �n�ã�8�� �� �� �º�� �N���Ô�� �8���Ô�•�� �ã�ü�ã�º�@

�…�� �º���5�• �8�º�� �N���¬�• �8�ã�� �Õ���Ô�� �8���N�o �ã�� ���Ô�ã�n�º�‰�u�º�• �8�‰�� �ü�³ �@���8�º�Õ�V�ü�•�8�ü�u

�•�N�N�º�� �³ �º�³ ���@�º�@�@�ã�� �� �@�f���@�Ý�•�8�º�³ ���ü�º�• �8�� �ã�� �Õ���o �ã�N�Ý���� �N�Ý�º�8�@�f

�• �� �³ ���5�8�� �V�³ �ü�u���ã�� �n�� �ü�n�º�³ ���º�t�N�º�� �³ �º�³ ���Ô�•�� �ã�ü�u���ã�� ���N�Ý�º

�5�8�� �Õ�8�•�� �� �º�k���Á�Ý�º���5�• �8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N���¬�� �� �N�ã�� �V�º�³ ���Õ�8�� �o �ã�� �Õ���• �N

�Ý�� �� �º�f���³ �º�� �� �� �@�N�8�•�N�ã�� �Õ���¬�� �� �Ô�ã�³ �º�� �¬�º�f���¬�� �� �� �V�� �ã�N�u

�º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N�f���• �� �³ ���5�8�• �¬�N�ã�¬�•�ü���@�ø�ã�ü�ü�@�k


	GROW-COOK-SHARE
	Project Aims
	Develop emotional wellbeing and resilience

	Key Achievements


